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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any three of the following questions. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન-૧ મચ્છર દ્વારા ફેલાતા રોગો જણાવી અટકાવવાના પગલાાંઓ લખો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ પ્રાથમમક સારવારની વ્યાખ્યા લખી, પ્રાથમમક સારવાર આપનારના ગણુો લખી, ડુબલે વ્યક્તતની 

પ્રાથમમક સારવાર લખો. 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૩ ટ ાંકનોંધ લખો. (બ)ે 

(૧) કાર્ડીયાક મસાજ. 

(ર) લ ુલાગવી. 

(૩) O.R.S. 

(૪) કૃત્રીમ શ્વાસોશ્વાસ. 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૪ કોઇપણ પાાંચના જવાબ લખો. 

(૧) પાણી દ્વારા ફેલાતા રોગો જણાવો. 

(ર) ટેન્શન દુર કરવાની રીતો જણાવો. 

(૩) શરરરનુાં સામાન્ય તાપમાન અને બ્લર્ડપે્રશર જણાવો. 

(૪) હર્ડકવાની રસીનુાં નામ અને ર્ડોઝ તથા સમય લખો. 

(૫) મેલેરીયા અને ચીકનગમુનયા તથા ર્ડેંગ્ુાં ક્ાાં મચ્છરથી ફેલાય તે લખો. 

(૬) ઓરી અને રૂબેલાની રસીનુાં નામ લખો. 

(૭) થમોમીટરમાાં 0F અને 0C ના આંક ક્ાાંથી ક્ાાં સધુીના હોય તે લખો. 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૫ AIDS થવાના કારણો લખી અટકાવવાના ઉપાયો જણાવો. (૧૦) 
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